
【迎向健康人生】正念工作坊Mindfulness Workshop

報名表

	姓　　名
	

	服務機構
	

	聯絡電話
	

	電子信箱
	

	通訊地址
	

	身分證字號
	(繼續教育積分登錄之用)

	專業證號
	(繼續教育積分登錄之用)

	報名方式
	傳真報名：02-26105917
電子郵件報名：bali@balipc.gov.tw
聯絡電話：02-26101660*1012~1013李家倩小姐


工作坊訊息
活動日期：103年10月29日(三)~10月30日(四) 09:00~17:00

指導單位：衛生福利部心理與口腔健康司

承辦單位：衛生福利部八里療養院

協辦單位：臺北醫學大學、台灣精神醫學會
活動地點：衛生福利部303會議室
          （台北市南港區忠孝東路6段488號）
本工作坊免費參加，為安排活動場地，請會前報名以便統計人數，
謝謝！
交通訊息
※交通方式：
1.自行開車：往忠孝東路六段右轉至昆陽街157巷即可到達。
2.乘坐大眾運輸：
(1)乘坐捷運板南線，請於昆陽站4號出口出站，往忠孝東路六段方向步行右轉至昆陽街157巷(步行約5分鐘)，即可到達。
(2)搭乘212、240、270、279、281、284、551、817、信義新幹線、小12、小3、小5、市民小巴15、忠孝新幹線、藍15、藍20、藍23、藍25、藍36、藍50及藍51在捷運昆陽站下車往忠孝東路六段方向步行右轉至昆陽街157巷(步行約5分鐘)，即可到達。
◆衛生福利部位置圖
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